
Corso di formazione ANSiSA

“ Le criticità nella gestione del peso   
in  adolescenza - presentazione e   
formazione sul “Metodo ANSiSA”
di educazione alimentare a scuola

in collaborazione con l’Ufficio 
Scolastico Regionale e Assessorato

Scuola e Istruzione Comune di Napoli “
Corso ECM per Medici,Biologi,Dietisti

HOTEL RAMADA - NAPOLI  
Via Galileo Ferraris

Sabato 26 Maggio  2012

Con il Patrocinio della’Università  Federico II  di  Napoli,
dell’Ufficio Scolastico Regionale e del Comune di N apoli

“ Campania Felix,
la scuola adotta un nutrizionista” 

-Progetto di educazione alimentare a scuola in
collaborazione con L’Ufficio Scolastico Regionale per
Le Scuole Secondarie di 1° grado
-Progetto di educazione alimentare in collaborazione
con Assessorato  Scuola e Istruzione  di Napoli per
La Scuola dell’Infanzia

Segreteria Scientifica: Dott.Vittorio Robertitel.3356048531
E mail : roberti.vittorio@gmail.com
Segr.Organizzativa ANSiSA-tel.026438335 –ansisa@iol.it



Corso di Formazione ANSiSA
Con il patrocinio del comune di Napoli ,della ASL NA1 Settore Educazione  

alla Salute e in collaborazione con l’ Ufficio Scolastico Regionale
“Le criticità nella gestione del peso in adolescenza. Presentazione e
formazione  del Metodo ANSiSA di educazione alimentar e a scuola” 

8,30-9,00     Registrazione
9,00-9,30     Presentazione del corso Dr.G.Rovera , saluto dei Direttori 

delle Scuole di Specialità Universitarie e Assessorato Scuola
9,30-9,50     Campania Felix ma non troppo,epidemiologia del 

sovrappeso e dell’obesità  
Dr.Claudio Vitolo

9,50-10,0     Adolescenza e dieta,opportunità e rischi delle varie diete
Dr.Vittorio Roberti

10,20-10,50  Pericolo delle diete incongrue,ripercussioni sullo stato   
nutrizionale e slatentizzazione dei disturbi del 
comportamento alimentare     
Dr.ssa Tiziana Stallone

10,50-11,10    Coffee  break
11,10-11,40   Adolescenza e promozione dello stile di vita: couseling    

motivazionale
Dr.Paolo De Cristofaro

11,40-13,00    Presentazione del “ Metodo ANSiSA “ per l’educazione    
alimentare a Scuola
Dr.Paolo Marconi

13,00-14,30    Colazione di lavoro

14,30- 17,30   Esercitazione pratica all’utilizzo del Metodo ANSiSA:
definizione di un protocollo di intervento educazionale 
Dr.Paolo Marconi 
Realtà scolastiche e territorio di azione del progetto
Dr.Galzerano Bruno

Presentazione documento di intesa ANSiSA e U.S.R.
Database di professionisti ANSiSA aderenti al progetto
“Campania felix,la scuola adotta un nutrizionista”

Consegna questionari ECM e chiusura del Corso

Elenco moderatori e relatori:

Prof.Antonio Colantuoni  Direttore della Scuola di Specializzazione 
Scienza dell’Alimentazione Federico II-NA 
Prof.Bruno De Luca  Direttore Scuola Specializzazione della S.U.N. 
Seconda Università di Napoli

Dr. Galzerano Bruno 
Referente Regionale Educazione alla Salute U.S.R

Dr.Paolo De Cristofaro,Resp.Cantro Fisiopatologia della Nutrizione 
Regionale ASL Teramo

Dr. Paolo Marconi,Medico chirurgo Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione.-Resp.Metodo ANSiSA

Dr. Giuseppe Rovera,Medico Chirurgo Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione-Presidente ANSiSA,Prim.Medicina II
Clinica SanLucaTO-Professore A.C.Scuola Specialità Uni-Pavia

Dr.Vittorio Roberti
Biologo Specialista,Docente Fondazione Humaniter

Dr. Roberto Sori,Medico Chirurgo Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione-Segretario ANSiSA

Dr.ssa  Tiziana Stallone,Biologa-Nutrizionista
Docente a contratto Uni-Tor Vergata Roma

Dr. Claudio Vitolo Medico Chirurgo Specialista in
Scienza dell’Alimentazione-Del. Regionale ANSiSA

Referente Comune di Napoli per l’Educazione alla salute


